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ZAMANIMI YONETIYORUM (ONLINE)

V4

Neler Paylasacagiz?

ACILIS

ZAMANI YONETMEK DEMEK...

Zamani Yonetmek Demek, Yasamimizi Yonetmek Demek...
Yasaminizi Yonetmede Ne Kadar Basarilisiniz?
Yasamimizdaki Zaman Tuzaklar1 ve Bas Etme Teknikleri
Zamani / Kendimizi Yonetmeye Nereden Baslamaliy1z?
Cok Calismak mi? Etkin / Deger Yaratan Calismak mi?

HEDEF BELIRLEMEK VE SONUC ODAKLI YAKLASIM

Nereye Gidecegimizi Bilmezsek Bizi Oraya Hicbir sey Gotliremez
SMART Hedef Belirlemek
Oncelikleri ve Kaynaklar1 Dogru Belirlemek

ONEMLI iSLERE ONCELIiK VEREREK PLANLAMA

Planlama ve Onemi

PUKO Cevrimi ve Planlamanin Adimlar:

PERT Analizi ve GANTT Semasi

Onceliklerimizi Nasil Belirlemeliyiz?: Acil is mi, Onemli Is mi?

Kisisel Enerjimizin Yuksek Oldugu Zamanlarin Farkina Varmak

Kisisel Ajandami / Takimimin Ajandasini Planliyorum...

Takip ve Sonucglandirma: Hedef Odakh Calismak, Planlanan Islerin Sonuclarim Degerlendirmek ve
lyilestirme Yapmak

Zaman Tasarrufu Saglayan Araclardan Yararlanmak ve Aliskanliklar1 Degistirmek
Zaman Yonetiminde ve Takim Calismasinda Toplantilarin Yeri ve Onemi
Toplantilardan En Yiiksek Yararin Saglanmasi I¢in Yapilmasi Gerekenler
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DEGERLENDIRME VE KAPANIS
Kimler Katilmal1?
Zamanini en etkin bicimde kullanarak basari yolunda emin adimlarla ytrumek isteyen herkes.

Siire ve Katilimci Sayisi

Siire: 2 giin
Katilimc1 Sayisi: Programin etkilesimli bir paylasim olmasim saglamak i¢in 10 kisi ile stmirlandirilmagtir.

"Kuruma Ozel Programlar" 1n iceriklerini, siirelerini ve uygulama kosullarini, kurumun ve katilimei
grubun ihtiyaclarina ve kosullarina gore yeniden tasarlayarak uyguluyoruz.
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