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Topluluk Oniinde Etkili ve Giizel Konusuyorum
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Programin is Sonuclarina Faydalar:

Is diinyasinda pek ¢ok kez, bir grup karsisina, belli bir konuyu ya da dusunceyi sunmak amaciyla
gikiyor ve onlar bilgilendirmek durumunda kaliyoruz. Ancak, farkinda olmadan, bazen heyecanimiz
ve guvensizligimizi sesimize yansittigimizdan dolayi, bazen dogru kelimeleri bulamadlglmlz icin ya
da beden dilimjzle verdigimiz olumsuz mesajlar v.b. nedenlerle istedigimiz sonuca ulagmakta gugclik
cekebiliyoruz. Iste biz de bu programi, sesimizi, kelimeleri ve beden (?l]llel dogru ve etkileyici
bigimde kullanarak konusmalarimizin daha etkili olmasin saglamak lzere, "Beceri" gelistirmeye
yonelik hazirladik. Bu program sonunda; Etkili bir konusma ger(;eklestirmek icin gereken 6 adimi
benimseyerek ve bu adimlara uygun hareket ederek daha etkili konusma planlayabilecegiz,
Kelimeleri, ses ve nefesimizi, beden dilimizi dogru kullanip dogru, giizel ve etkileyici konusma
yaparak kendimizi dogru ve etkili bicimde ifade edebilmenin temel gerekleri konusunda bilgi sahibi
olacak ve uygulamalarla bu becerilerimizi gelistirme olanag1 bulacagiz, Kendimizi daha iy1
taniyacagiz, sahne korkumuz azalacak, 6zguvenimiz ve motivasyonumuz artacak, Ve onceki
uygulamalarimiz hakkinda 6zde§]erlendirme yaparak, kendimizi ve sunumlarimizi surekli gelistirme
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yoniinde olumlu tutum gelistirecegiz. i e T

ILK IZLENIM, KISISEL IMAJ VE BEDEN DILI

Konusmadaki Bagar1 ile Kisisel Imajin Nasil Bir Iligkisi Var?

Takim Oyunu: "Hangisinin Meslegi Hangisi?"

Goriiniisiiniiz I¢ Diinyamzin Yansimasidir: Dis Goriiniis ve Kisisel Bakim
Profesyonel Yasamda imaj Kiricilar

Iletisimde Beden Dilinin Onemi ve Ozellikleri

Sozsiiz Iletisim: Goriintiileri ve Beden Dilini Dogru Okumak

Egzersiz: "Beden Dilimiz Neler Anlatiyor?"

Sahne Korkusu ve Bedene Yansimalari

Poz-Postiir

Goz Kontagi
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Mimik Kullanim1

El ve Kollardaki Rahatsizlik I¢in Konusmaciya Ipuglari, Teknikler
Agirbaghlik ve Sogukkanlilik

Giiven Vermek

Dogalligin Sirlari

Dinleyicinin Tepkisini Olgme

Bir Tath Giilimseme...

DIKSIiYON

Diksiyon Nedir?

Diyafram Kullanimi1

Soluma ve Nefes Almanin Ogrenimi

Dogru Nefes Alma ve Diyafram Kullanimi
Artikiilasyon

Artikiilasyon Bozukluklar1

Dil, Dis ve Dudaklarin Konusmadaki Onemli Rolii
Dudak Tembelligi

Artikiilasyon Uygulamalari

Fonetik

Yanlis Kullanilan Kelimelerin Ogrenilmesi
Harflerin Okunus Ozellikleri

Sozciiklerin Dogru Sekilde Cikarilmasi

Konugma ve Yazi Dili Farklar - Tiirkce Yazildig1 Gibi Okunmayan Bir Dildir...
Fonetik Uygulamalari

Tonlama, Vurgu ve Durak/ Uygulamalar

1Z BIRAKAN, ETKILI BIR KONUSMA iCIN

Etkili Konugma I¢in 6 Adim

Dinleyici Kitlesinin Analizi

Konusma Metninin Ozellikleri ve Dogru Kelimeleri Se¢gmek
Konugma Provasi

Konusma Oncesi Yiiz Kaslarmin ve Konusma Uzuvlarinn Isitilmasi
Sahne Korkusunu Yenmek ve Heyecam Pozitife Cevirmek, Cesaret, Giiven Kazanimi
Soze Baglamak

Canlilik, Akicilik, Ac¢iklik, Enerji, Hiz ve Mizah

Sorulara Yamt Vermek ve Hazir Cevaplilik

Konusma Sirasinda Bizi Bekleyen Tuzaklar ve Ustesinden Gelebilmek
Sozii Noktalamak

VIDEOLU UYGULAMALAR

DEGERLENDIRMELER VE KAPANIS

Kimler Katilmalr? .
eI Topluluk éniinde konusma yapan ve / veya yapacak olan herkes.

Egitimin Saresi, Katilimei Sayisi ve Egitim Materyalleri: ... . .. . .
E : : = Egitim programinin bir grup icin suresi 14
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saattir (2 gun x 7 saat). "Sunum Becerileri Gelistirme Atolyesi" programindan en iyi sonucun elde
edilebilmesi i¢in bir grupta azami katilimci sayisi 12 olarak belirlenmistir. Egitim programinin
sonunda katihimcilara konuyla ilgili bilgiler iceren birer "KITAP" ve "KATILIM BELGESI"
verilecektir. SEmeeer
olarak katilmaktadirlar)

KURUMA OZEL EGITIMLER ICiN GNEMLI !

Ayse Demirbas, Birgiil Sarioglu (Paylasimh ve/veya doniisimlii

"Kuruma Ozel ( In — House ) Egitimler" in ayrmtili ierikleri ve siireleri, kurum ici hedef katilimc1 gruba
yonelik yapilan ihtiyac analizi dogrultusunda belirlenmektedir.

Katilimcr grubun ihtiyaglarini belirlemek ya da belirlenen ihtiyaci kargilayacak en uygun egitim
programlari birlikte olugturmak i¢in liitfen merkezimizle iletisime geginiz.
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